Mantelzorgcafé met lunch

Het mantelzorgcafé is de ont-
moetingsplek voor mantelzor-
gers. Op 7 februari is er een
mantelzorgcafé met lunch.
Onder het genot van een kopje
koffie staat ontspanning en el-
kaar ontmoeten centraal, mét of
zonder zorgontvanger. Ook kunt
u er terecht voor informatie en
advies. U hoeft zich vooraf niet
aan te melden. Het mantelzorg-
café vindt plaats van 11.00 tot
13.00 uur in het Huis van Ka-
toen en Nu aan het Marktplein
35 in Almelo.
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Bouwtalenten tonen hun skills
bij Bouwmensen Twente Almelo

m De enorme instructiehal van opleidingsbedrijf Bouwmensen Twente in Al-
melo is donderdag 14 februari het toneel voor de provinciale kampioen-

schappen Skills Talents voor BWI- en PIE-vmbo leerlingen. Voor het eerst worden de kampioenschappen
op locatie gehouden. De Skills Talents worden om 13.45 uur geopend door wethouder Langius van Al-

melo.

Skills Talents zijn de teamvakwedstrij-
den voor hetvmbo.Tijdens een voor-
ronde op de eigen school, provinciaal
kampioenschap en nationale finale
strijden de deelnemers in teams van
drie leerlingen om in verschillende
wedstrijdrichtingen de beste te wor-
den van Nederland.
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Doorstart Game, Eet & Match
dankzij winst Veerkrachtbokaal

m Game, Eet & Match (GEM), het seniorenprogramma voor meer bewegen en
minder eenzaamheid bij Stichting de Klup Twente, mag een doorstart

maken. Het project heeft de landelijke FNO Veerkracht bokaal gewonnen. Aan de prijs is een geldbedrag
van 10.000 euro verbonden, waarmee De Klup Twente Game, Eet & Match mag uitrollen in andere dor-

pen en gemeenten.

De 'strijd" om de bokaal tijdens een
landelijke conferentie was bloedstol-
lend spannend en erwas dan ook ex-
plosie van vreugde bij de
Klup-delegatie in de Rijtuigenloods
in Amersfoort, toen voorzitter Nanne
de Vries het verlossende woord
sprak.

Projectleiders Hanny ter Doest en
Monique Schuchart zijn dolblij met
de bokaal. "Omdat het zo'n geweldig
complimentis.Vooral voor de vrijwil-
lige coaches en de vrijwillige koks die
Game, Eet & Match uitvoeren’, aldus
Hanny ter Doest in een eerste reactie.
“Want zonder die fantastische men-
sen is er helemaal geen Game, Eet &
Match. We vinden het geweldig dat
we GEM nu ook kunnen aanbieden
aan ouderen die vorig jaar niet kon-
den meedoen.”

Petitie naar gemeenten

De beide projectleiders hopen vooral
dat het gemeenten ertoe brengt dat
ze het 'beste project’ van Nederland

voor hun eigen senioren willen finan-
cieren. "De senioren willen het dol-
graag, iedereen heeft daarvoor een
petitie ondertekend. Die gaat naar de
verschillende gemeenten. Want op
dit moment hebben we het geld er
gewoon nietvoor. Het gaat helemaal
niet om grote bedragen, zeker niet
voor een overheid, en het doet zoveel
goed. Als gemeenten een beschei-
den bijdrage zouden doen, is de
feestvreugde echt compleet!”

Aan Game, Eet & Match hebben het
afgelopen jaar zeker honderd oude-
ren in de maand meegedaan. Ze wer-
den van huis gehaald en weer
thuisgebracht. Opvallend was dat er
veel deelnemers bij zaten met een
broze gezondheid, met flinke fysieke
problemen en zelfs een flink aantal
mensen die afhankelijk zijn van een
rolstoel. GEM maakte eens te meer
duidelijk dat toepassing van nieuwe
technologieén (gamen) perfect is
voor ouderen: iedereen kan het op
7'n eigen niveau meespelen, het is

uitdagend, grappig, er wordt veel ge-
lachen en er worden grenzen ver-
legd. "Door de combinatie met eten
leerden de deelnemers elkaar beter
kennen en ontstonden vriendschap-
pen en tal van andere initiatieven’,
weet Ter Doest.

Goed voor gezondheid

De Klup Twente kreeg twee keer een
fikse som geld toegekend van het
landelijke fonds FNO: een keer voor
het ontwikkelen van gamenastiek
voor senioren (wekelijks beweegpro-
gramma Fief worden en fief blijven)
en een keer voor een jaar Game, Eet
& Match, een combi exergamen en
samen eten voor ouderen in de plat-
telandsgemeenten Tubbergen, Twen-
terand, Borne en Wierden en in
Almelo.

Volgens voorzitter Nanne de Vries
van de FNO programmacommissie is
GEM (indirect) goed voor de gezond-
heid van mensen, doet het iets tegen
vereenzaming en zorgt het ervoor dat
vervoer geen obstakel is.

rwijs promoten

P
Aan de Skills Talents doen vmbo'ers
mee uit het vierde en laatste leerjaar
en in een enkel geval zeer getalen-
teerde leerlingen uit het derde jaar.
De wedstrijden worden gehouden

om het belang van vakmanschap en
jonge vakmensen te benadrukken en
om het beroepsonderwijs te promo-
ten. Dat alles is van groot belang,
omdat erin tal van sectoren grote te-
korten aan werknemers ontstaan. De
bouw- en installatiesector bijvoor-
beeld, kamptal sinds jaar en dag met
een grote uitstroom van oudere, er-
varen beroepskrachten en te weinig
nieuwe mensen. De vakwedstrijden
zijn daarom ook een plek geworden
voor het bedrijfsleven om nieuwe
veelbelovende werknemers 'te spot-

Twee Almelose teams

Aan de provinciale wedstrijden Skills
Talents doen in Almelo teams van zes
scholengemeenschappen uit Overijs-
sel mee. Almelo is ‘grootleverancier’
met teams van Het Noordik en het
Pius X College. Verder komen er
vmbo-leerlingen van CSG Regge-
steyn uit Rijssen, het Bonhoeffer col-
lege uit Enschede, het CT.
Storkcollege uit Hengelo en het Etty
Hillesum lyceum uit Deventer. Ze
doen mee in de categorieén Bouw
Wonen en Interieur en Produceren,
Installeren en Energie.

Gezamenlijke opdracht

Tijdens de wedstrijden krijgen teams
van drie leerlingen een opdracht die
ze gezamenlijk moeten uitvoeren.
Een geoefende jury beoordeelt de
maniervan werken en het eindresul-
taat. De winnaars worden 's avonds
om 19.00 uur bekendgemaakt en
ontvangen hun prijs uit handen van
voorzitter Heerts van de MBO-raad.
De twee beste teams uit beide cate-
gorieén mogen in maart meedoen
aan SkillsTalents, the finals; de grote
landelijke finale in de RAI Amster-
dam.

Gerda Havertong leest voor bij
OKC De Lemenkorf in Almelo

m “Kunnen jullie de giraf al zien?" Gerda Havertong houdt haar boek omhoog
en kijkt de kring rond. De kinderen beginnen te bewegen: armen gaan om-

hoog, hoofden schudden op en neer en billen wiebelen in de rolstoel. De kinderen van Orthopedago-
gisch Kind Centrum (OKC) De Lemenkorf hebben moeite met praten maar laten op allerlei manieren
weten dat ze vraag hebben begrepen en de giraf inderdaad hebben gezien.

Nationale Voorleesdagen

In het kader van de Nationale Voor-
leesdagen heeft Gerda Havertong in
haar rol als ambassadeur van Good-
will voorgelezen aan twee groepen
van OKC De Lemenkorf. Deze kinde-
ren in de leeftijd van 2 tot en met 18
jaar hebben een ontwikkelingsach-
terstand, soms ook in combinatie
met een lichamelijke beperking. De
Nationale Voorleesdagen zijn gericht
op hetvoorlezen aan kinderen om zo
de spraak- en taalontwikkeling te sti-
muleren.

Genieten

De kinderen hebben genoten van
het voorlezen. leder op zijn of haar
eigen manier: door het luisteren
naar de interactieve manier van voor-
lezen, het oogcontact met Gerda Ha-
vertong, de plaatjes in het boek, de
met vlaggetjes versierde ruimte, het
gevoel van samen zijn en erbij horen.
OKC De Lemenkorf

De daghehandeling bij De Lemen-
korf bestaat uit tien verschillende
groepen kinderen van 2 tot en met
18 jaar. Op De Lemenkorf komen kin-
deren met een ontwikkelingsachter-
stand, autisme, een verstandelijke
beperking of een meervoudige be-

perking. Het doel is dat elk kind zich
gelukkig voelten in eigen tempo kan
ontwikkelen. De Lemenkorf is onder-
deel van De Twentse Zorgcentra.

Ambassadeur

Gerda Havertong is al jaren ambassa-
deur van Goodwill. Een organisatie
die zich inzet voor kinderen bij een
Orthopedagogische Dagopvang, Me-
disch Kinderdagverblijf of Verpleeg-
kundig  Kinderdagverblijf. ~ Als

ambassadeur leest Gerda Havertong
regelmatig voor aan deze kinderen.
Haar kennis en ervaring zorgen er-
voor dat zij de kinderen begrijpt en
op hun niveau contact kan leggen.

Op de foto: Gerda Havertong leest
voor bij OKC De Lemenkorf in Almelo.
Foto van www.goodwill.nl.




